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Verklaringsmodel Hoogbegaafdheid  
 
Hoogbegaafdheid heeft een grote impact op het potentieel dat ontwikkeld kan worden. Het Delphi-
model geeft zowel een visuele en dynamische weergave van hoogbegaafdheid als dat het ook een 
omschrijving formuleert. Deze luidt als volgt:  
͚Een hŽŽgbegaafde iƐ een Ɛnelle en Ɛlimme denkeƌ die cŽmƉleǆe ǌaken aankan͘ Een sensitief en 
emotioneel mens, intens levend, autonoom, gedreven en nieuwsgierig van aard. Deze persoon schept 
Ɖleǌieƌ in cƌeëƌen͛. 

 
 
Concreet komen hier tien eigenschappen naar voren:  
1. Hoogsensitief (waarnemingsaspect);  
Het oppikken en ervaren van de gevoelens van anderen, sterke gevoeligheid van de zintuigen en dus 
voor zintuiglijke prikkels 
2. Rijk gevoelsleven (gevoelsaspect);  
Het tegelijk ervaren van verschillende gevoelens, die door één gebeurtenis tegelijk getriggerd kunnen 
worden 
3. Autonoom (zijnsaspect);  
Het zelf nemen van beslissingen, ook al gaat dit tegen de autoriteit in. Zelfstandig taken willen 
uitvoeren 
4. Hoogintelligent (denkaspect);  
Analytisch denken, patroonherkenning, divergeren en convergeren, associëren, goed geheugen 
hebben 
5. Gedreven en nieuwsgierig (wilskrachtsaspect);  
Intellectuele gevoeligheid, of nieuwsgierigheid: het stellen van veel ͚ǁaaƌŽm͛ vragen en explorerend 
gedrag 
  














